
großer Hallenteil kleiner Hallenteil großer Hallenteil kleiner Hallenteil großer Hallenteil kleiner Hallenteil gesamte Halle großer Hallenteil kleiner Hallenteil
8:20 - 16:00

8:30 - 9:30 Schule
Fitness am Vormittag 9:15-10:15 9:00-14:00

Fr. Papenfuß allg. Rehasport Pflichtspiele
Fr. Geiger / Fr Schwarz Tischtennis

10:15 - 11:15
Prävention

Fr. Seifert

16:00-18:00
OGV

sonntags

17:00 - 18:00 17:00-18:30
allg. Rehagruppe FB  F1-Jugend

Fr. Hoch 17:30 - 19:00 Hr. Stern
Tischtennis Fr. Neumann

18:00 - 20:00 Jugend Hr. Single

Leichtathletik Hr. Rumé
18:30 - 20:00 18:30 - 21:00 18:30 - 20:00

Hr. Kallfaß FitMix 50+ Aikido FB  C-Jugend
Fr. von Benthen 19:00 - 20:00 Fitness für Sie und Ihn Hr. Gehrke Hr. Reifenrath 19:00 - 20:00

Fitness für  Fr. Beck Hr. Wahr Fitness Sie + Er
Frauen ab 60 Hr. Ricklefsen am Freitagabend 

Fr. Geiger Fr. Papenfuß

20:00 - 22:00 20:00-21:30 20:00 - 22:00
Tischtennis Bodycross FB  Aktive II

Aktive Hr. Hanke Hr. Geng
--------------------------------------

Hr. Bach Hr. Sobeck/Szabo (VB)

15:15 - 16:30
Spiel-Spaß-Fußball-Schnupperkurs

Hr. Auer

13:15-14:15

Schul-AG/Basketball
Gruppe II

Fr. von Benthen

Gr. 1: Fr. Barth / Fr. Majer Gr. 2: Herr Wörner

Herzsport 2 Gruppen

Hr. Büyüktas

Hr. Eren
Hr. Özer Hr. Kallfaß

17:00 - 18:30
Basketball Jugend

Hr. Arnold

20:00 - 22:00
Tischtennis

Hr. Bach

15:00-16:00 und 16:00-17:00

15:30 - 17:00

Hr. Kaiser

17:00 - 19:00
Leichtathletik

(ab Januar 2026)

FB  E2-Jugend

8:25-10:15
Kinderkrippe Schatzinsel

07:35 - 14:00
Schule

Schule

Eltern-Kinder-Turnen
2 1/2 - 3 1/2 Jahre

Hallenbelegungsplan der Alten Sporthalle Winterhalbjahr 2025/26 

Montag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/ Sonntag

07:35 - 14:00
8:25-10:15

Kinderkrippe Schatzinsel

Dienstag

Schul-AG/Basketball
Gruppe I

Fr. Winselmann

Fr. Archer-Belthle und Fr. Iseler

gültig ab 3. November 2025

18:30 - 22:00

Fr. Geiger
Fr. Schwarz

14:15-15:15

16:30 - 18:30
FB F2-Jugend

Kinder-Turnen
ab 3 1/2 - 5 Jahre

14:45-15:45 und 16:00-17:00

07:35 - 14:00



Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 
07:35 - 14:00

Schule Schule Fußball
8:25-11:05 8:25-11:05 Jugendturniere

9:30 - 11:05 9:30 - 11:00 
Kinderhaus Kinderhaus Kinderhaus Pampersliga Schule

1 1/2-2 1/2 Jahre
Fr. Orszulik

Basketball
Pflichtspiele

15:30 - 17:15 15:30-18:00 Volleyball
Jungen- und FB E2-Jugend Spieltag

Mädchen Turnen 16:00 - 17:30
ab 7 Jahre FB  Bambini Hr. Kaiser

(bis Dezember)
Fr. Dorst Hr. Bringezu

17:00 - 18:30
17:15 - 18:45
FB  E1-Jugend

7-13 Jahre FB  D-Jugend
Hr. Ricklefsen Hr.  Kröss Hr. Proksch 18:00 - 20:00
Hr. Lewerenz Hr. Singh Hr. Savvidis

18:30 - 20:15 18:30 - 21:00 18:30 - 20:00     Hr. Schneider
Step- 18:45 - 20:00     Hr. Wöhrstein

19:00 - 20:00 Aerobic FB  B-Jugend 19:00 - 20:30 Hr. Wöller
Fitness rund ab 14 Jahre 14 Jahren Hr. Stein FB  ü50

um Step Hr. Ricklefsen Fr.Knauel Hr. Veigele
Fr.Knauel Fr. Halbisch Hr. Eckstein Hr. Schäfer

20:00 - 21:30 20:00 - 22:00
Powergym. 20:15 - 22:00 Volleyball BB Herren

Jedermann- 20:30 - 22:00
Fr. Richter sport Hr. Sobeck Hr. Freitag FB  AH/A-Jugend

Hr. Szabo
Hr. Ockert

Badminton 
Jugend

Hr. Solomon

17:30-20:00
LA Hochsprung

Fr. von Benthen
Herr Kallfaß

Donnerstag

07:00 - 09:30
Putz-ZeitSchule

07:35 - 16:30

Hallenbelegungsplan der Neuen Sporthalle - Winterhalbjahr 2025/26

Samstag /
Sonntag

Montag Dienstag Mittwoch Freitag

gültig ab 3. November 2025

16:30 - 19:00 

09:30 - 15:15

20:00 - 22:00

15:00 - 17:15
Kinderturnen

5-7 Jahre

Hr. Kallfaß
Fr. von Benthen

Hr. Kallfaß

13:50 - 15:00
Schul-AG/Badminton

Fr. von Benthen

Fr. von Benthen
Fr. Grühbaum

Fr. Kayser/

Hr. Hanke 

Fr. Lingk

Badminton 

20:00 - 22:00

16:30 - 20:00
LA Jugend

Aktive 

Fr. Nievenhuysen
Jungen 

Geräteturnen

Jungen 
Geräteturnen

Leistungsturnen 
ab 

Fr. Schrager

07:35 - 15:00
Schule 

07:35 - 16:30

LA Jugend
16:30 - 18:30

Leistungsturnen ab 5 Jahre

Hr. Proksch, Hr. Brönner

Hr. Freitag

20:00 - 22:15
BB Herren

17:30 - 19:00

14:30 - 17:30
Leistungsturnen
Mädchen (5 - 12)

Fr. Kayser/
Fr. Nievenhuysen


