Hygienekonzept
far die
Alte und Neue
Sporthalle

Hygienekonzept gemal § 5 Corona-Verordnung. Es definiert MaBnahmen und
Verhaltensregeln, mit denen die Hygieneanforderungen der Corona-Verordnung des Landes
Baden-Wiirttemberg vom 14. August 2021 in den gemeindlichen Sporthallen im
Gemeindezentrum erfiillt werden sollen. Ziel ist es, durch ein hygieneférderliches Verhalten
flr alle Besucher und am Ablauf in den Sporthallen beteiligten Personen ein moglichst
gesundheitsforderliches Umfeld zu schaffen und so die Covid19-Pandemie zu bekampfen.

1. Allgemeines

Das Personal und die Nutzer werden durch den Hygieneplan liber die geltenden
Hygienevorschriften unterrichtet. Besucher der Sporthallen werden auf geeignete Weise auf
die geltenden Hygienevorschriften hingewiesen. Dies erfolgt durch Aushdnge im
Eingangsbereich der Sporthallen.

Die Alte und Neue Sporthalle steht den gemeindlichen Einrichtungen und den
sporttreibenden Vereinen Aichwalds als 6ffentliche Einrichtungen zur Verfligung. Neben der
Durchfiihrung des Schulunterrichts findet insbesondere der sportliche Ubungsbetrieb der
Vereine sowie darauf aufbauend sportliche Veranstaltungen in den Sporthallen statt. Das
vielfaltige Angebot ist verknlipft mit einer hohen Besucher-Fluktuation, die besondere
Sorgfalt bei der Nutzung des Halleninventars verlangt.

In diesem Konzept werden die grundlegenden Bestimmungen zur Einhaltung der
Hygieneanforderungen fiir den reguldren Ubungsbetrieb aufgefiihrt und erldutert. Dies
umfasst Verhaltensregeln, Reinigungsbestimmungen sowie eine allgemeine Etikette.

Bei sportlichen Veranstaltungen (Turniere, Spieltage, usw.) ist grundsatzlich im Vorfeld zu
priifen, ob ein eigenes Hygienekonzept notwendig ist.

2. Wichtige MalRnahmen
Mindestabstand

Innerhalb der Halle ist die Einhaltung eines Mindestabstands empfohlen. Halten Sie auf den
Allgemeinflachen mindestens 1,50 Meter Abstand zu anderen Personen.



Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes:

Beim Aufenthalt auf den Allgemeinflachen sowie in den Umkleiden ist eine medizinische
Maske oder ein Atemschutz zu tragen. Im Sportbereich besteht keine Verpflichtung.

Griindliche Handhygiene:

Nach Nasenputzen, Husten oder Niesen,

Nach der Benutzung der Sanitdranlagen

Nach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln

nach Kontakt mit Handkontaktflachen wie Tlrgriffen, Treppengelander, usw.

nach dem Abnehmen bzw. vor dem Aufziehen eines Mund-Nasenschutzes

ist eine grindliche Handreinigung notwendig. Hierzu kann eine der folgenden Méglichkeiten
genutzt werden:

a) Die Hande mit einer hautschonenden Seife zwischen 20 oder 30 Sekunden zu
waschen.
In den Sanitarraumen sind Seifenspender installiert, die taglich aufgefiillt werden.
Zum Abtrocknen der Hande sind Einmalhandtlicher zu verwenden. Diese werden
ebenfalls bereitgestellt. Benutzte Einmalhandtlicher sind in den dazu vorgesehenen
Behaltern zu entsorgen.

Oder

b) Die Hinde mit einer geeigneten Handedesinfektionsl6sung zu desinfizieren.
Hierzu wird ausreichend Desinfektionsmittel in die Hand gegeben und dann bis zur
volligen Abtrocknung circa 30 Sekunden auf der ganzen Hand verrieben. Dabei ist
darauf zu achten, dass die gesamte Handflache mit der Desinfektionslosung benetzt
wird.

Im Eingangsbereich der Vereinsraume sowie des Foyers finden sich
Desinfektionsspender. Diese werden taglich befillt.

Auf die grindliche Handreinigung wird durch Aushange hingewiesen

3. Allgemeine Verhaltensregeln und Zutrittsbeschrankungen

Eine der wichtigsten Praventionsmalnahme ist das Husten und Niesen in die Armbeuge.
Achten Sie darauf, dass sie dabei einen gréBtmaoglichen Abstand zu anderen Personen halten
oder sich am besten wegdrehen. Mit den Handen sollte Sie zudem nicht das Gesicht,
insbesondere Mund, Augen und Nase berihrt werden.

Beim Kontakt mit anderen Personen sind Bertihrungen, Umarmungen und Handeschiitteln
zu unterlassen.

Fassen Sie o6ffentlich zugangliche Handkontaktstellen wie Tiirklinken oder Fahrstuhlknopfe
moglichst nicht mit der Hand an. Nutzen Sie stattdessen beispielsweise Ihren Ellenbogen.

An Trainings- und Ubungsangeboten in den Sporthallen diirfen gemiR § 4 CoronaVO
immunisierte Personen unter Vorlage eines entsprechenden Immunnachweis teilnehmen.



Nicht-immunisierte Personen ist die Teilnahme ebenfalls gestattet, wenn diese einen
tagesaktuellen, auf sich ausgestellten negativen Testnachweis vorlegen kénnen. Die
vorgelegten Nachweise sind vom Nutzer zu kontrollieren. Die Vorlagepflicht entfallt bei
Angeboten zum Reha-Sport.

Ohne einen entsprechenden Nachweis wird Ihnen der Zutritt zu den Hallen verweigert
werden. Der jeweilige Veranstalter kann die Moglichkeit anbieten, Selbsttests vor Ort und
unter Aufsicht einer geeigneten Person durchzufiihren und zu bescheinigen, um die
Teilnahme am Angebot zu erméglichen. Es besteht eine Absonderungs- und Meldepflicht,
sollte ein so durchgefiihrter Selbsttest ein positives Ergebnis ergeben.

Sollten Sie Krankheitssymptome wie Fieber, trockener Husten, Atemprobleme oder
Halsschmerzen verspiiren oder Ihren Geschmacks- und Geruchssinn verloren haben, bleiben
Sie in jedem Fall zuhause! Nehmen Sie gegebenenfalls medizinische Beratung oder
Behandlung durch einen Arzt in Anspruch.

4. Besondere Verhaltensregeln in der Neuen Sporthalle
Betreten und Verlassen der Halle

Die Neue Sporthalle ist Gber den Haupteingang zu betreten. Ein Verlassen der Halle ist Giber
den Hinterausgang der Halle méglich. Der Ubungsleiter hat beim Verlassen der Halle darauf
zu achten, dass alle Teilnehmer seiner Ubungseinheit die Halle verlassen haben.

Umkleiden in der Neuen Halle

Die Umkleiden in der Neuen Halle stehen zur Nutzung durch Sporttreibende Besucher zur
Verfligung. Zur Einhaltung des Mindestabstands gelten dabei folgende Nutzungsregeln:

e Pro Umkleide diirfen sich nicht mehr als 6 Personen zeitgleich aufhalten.

e Auf den Sitzbanken sind jeweils drei Sitzbereiche markiert und nummeriert. Pro
Sitzbereich kann sich ein Teilnehmer umziehen und seine Sporttasche lagern.

e Pro Bank ist die jeweils niedrigste freie Sitznummer zu nutzen. Wenn auf einer
anderen Bank eine niedrigere Sitznummer frei ist, soll diese genutzt werden.

e Der genutzte Sitzbereich ist Beim Verlassen der Halle zu reinigen. Hierzu wird von der
Gemeindeverwaltung Reinigungsmittel bereitgestellt.

e Der Aufenthalt in der Umkleide ist auf ein Mindestmal’ zu beschranken.

Es empfiehlt sich weiterhin, bereits in Trainingskleidung zu erscheinen. Im Wartebereich vor
der Sportflache kdnnen die Schuhe gewechselt werden.

Duschen in der Neuen Halle

Die Duschen in der Neuen Halle kdnnen nach dem Trainings- und Ubungsbetrieb von den
Teilnehmern genutzt werden. Es stehen vier Duschen zur Verfligung, wodurch der
Mindestabstand gewahrt bleibt.

Der Aufenthalt unter der Dusche ist ebenfalls auf ein Mindestmald zu begrenzen.

Jeder Teilnehmer hat sein eigenes Handtuch mitzubringen.

Es empfiehlt sich weiterhin, in der eigenen Wohnung zu duschen.



5. Besondere Verhaltensregeln in der Alten Sporthalle
Betreten und Verlassen der Halle

Die Alte Sporthalle ist Gber den Haupteingang zu betreten. Ein Verlassen der Halle ist Gber
den Hinterausgang der Halle moglich. Der Ubungsleiter hat beim Verlassen der Halle darauf
zu achten, dass alle Teilnehmer seiner Ubungseinheit die Halle verlassen haben.

Die jeweiligen Hallenteile konnen liber die entsprechende Zugangstreppe betreten werden.
Der Zugang erfolgt durch die Umkleiden.

Umkleiden in der Alten Sporthalle

Die Umkleiden in der Alten Sporthalle stehen zur Nutzung durch Sporttreibende Besucher
zur Verfligung. Zur Einhaltung des Mindestabstands gelten dabei folgende Nutzungsregeln:

e Pro Umkleide diirfen sich nicht mehr als 10 Personen zeitgleich aufhalten.

e Auf den Sitzbdnken sind jeweils Sitzbereiche markiert und nummeriert.

e Pro Sitzbereich kann sich ein Teilnehmer umziehen und seine Sporttasche lagern.

e Beider Wahl des Sitzbereiches ist darauf zu achten, dass zur nachsten Person ein
Sitzplatz freibleibt.

e Der genutzte Sitzbereich ist beim Verlassen der Halle zu reinigen. Hierzu wird von der
Gemeindeverwaltung Reinigungsmittel bereitgestellt.

e Der Aufenthalt in der Umkleide ist auf ein Mindestmal’ zu beschranken.

Es empfiehlt sich weiterhin, bereits in Trainingskleidung zu erscheinen. Im Wartebereich vor
der Sportflache kénnen die Schuhe gewechselt werden.

Duschen in der Alten Sporthalle

Die Duschen in der Alten Sporthalle kénnen nach dem Trainings- und Ubungsbetrieb von den
Teilnehmern genutzt werden. Es stehen vier Duschen zur Verfligung, wodurch der
Mindestabstand gewahrt bleibt.

Der Aufenthalt unter der Dusche ist ebenfalls auf ein Mindestmal’ zu begrenzen.

Jeder Teilnehmer hat sein eigenes Handtuch mitzubringen.

Es empfiehlt sich weiterhin, in der eigenen Wohnung zu duschen.

6. Hallenhygiene
RegelmafRiges und richtiges Liiften

In den Sporthallen wird die Raumliftung durch die vorhandene mechanische Liiftungsanlage
bewerkstellig. Eine zusatzliche Liftung ist nicht erforderlich.



Reinigung

In den Sporthallen steht die Reinigung der Hallenbéden und des Ubungsgerites im
Vordergrund. Des Weiteren sind die Oberflachen und Sanitatsraume zu reinigen.
Verschmutzungen und Sekrete sind mechanisch zu entfernen.

Das SARS-CoV-2-Virus ist ein behiilltes Virus, dessen Lipidhtlle durch Tenside inaktiviert
wird. Eine griindliche Reinigung mit tensidhaltigen Reinigungsmitteln ist daher ausreichend.

Reinigung durch den Betreiber

Der Sporthallenboden ist einmal taglich durch den Betreiber mit einem geeigneten
Reinigungsmittel zu reinigen. Im Weiteren erfolgt mindestens taglich eine Reinigung der
folgenden Handkontakt- und Oberflachen durch den Betreiber:

e Tirklinken und Griffe (z.B. Schubladen- und Fenstergriffe)
e Der Umgriff der Tlren

e Treppen- und Handlaufe

e Lichtschalter

e Duschen

e Sanitdrbereiche

e Alle weiteren Griffbereiche

Reinigung durch den Nutzer

Der Nutzer ist dafiir verantwortlich, dass von ihm genutzte Ubungsgerat zu reinigen oder zu
desinfizieren, spatestens am Ende der Ubungseinheit. Falls es aufgrund des Trainings- und
Ubungsbetriebs notwendig sein sollte, dass das Ubungsgerit von mehreren Teilnehmern
genutzt wird, so ist das Ubungsgerit auch wiahrend der Einheit zu reinigen.

Der Nutzer hat die Oberflachen der von ihm genutzten Sitzgelegenheiten in den Umkleiden
bei Verlassen der Halle zu reinigen, damit diese von nachfolgenden Nutzern wieder genutzt
werden kann.

Sollten wahrend einem Angebot Verschmutzungen auftreten, hat der jeweilige Nutzer diese
zu entfernen.

Die Gemeinde Aichwald stellt dem Nutzer hierfiir ausreichend Desinfektionsmittel zur
Verflgung.

7. Hygiene im Sanitarbereich

Armaturen, Toilettensitze, Waschbecken und FuBbéden werden regelmalig, jedoch
mindestens einmal taglich gereinigt. Bei Verschmutzungen mit Fakalien, Blut oder
Erbrochenem ist nach Entfernung der Kontamination eine gezielte Desinfektion notwendig.
Hierzu sind Arbeitsgummihandschuhe zu tragen und ein mit Flachendesinfektionsmittel
getranktes Einmaltuch zu verwenden.



8. Dokumentation, Meldepflicht

Nutzer haben Namen und Anschrift, gegebenenfalls auch Telefonnummer und eMail-
Adressen der Besucher ihrer Angebote zu erfassen und zu speichern, soweit diese dem
Nutzer nicht bereits bekannt sind. Ebenfalls ist zu dokumentieren, welcher Nachweis fiir die
Teilnahme erbracht wurde. Die erhobenen Daten sind vier Wochen nach der Erhebung zu
I6schen.

Sollte der Verdacht einer Erkrankung bestehen oder ein Fall von Covid19 auftreten, ist dies
unverziglich dem Gesundheitsamt zu melden. Es besteht zudem eine Meldepflicht
gegeniliber dem Gesundheitsamt, sollte ein unter Aufsicht durchgefiihrter Selbsttest (siehe 4.
Abs. 4) ein positives Ergebnis ergeben.

Aichwald, der 20. August 2021

Andreas Jarolim
Blirgermeister



