
 

Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko 
1. Personenbezogene Daten 

 

Name 

 

 

Vorname 

 

 

Geburtsdatum 

 

 

Adresse 

 

 

Adresse 

 

 

Telefon (mobil) 

 

 

Mail 

 

 

Sportart und Trainingsgruppe 

 

 

Datum 

 

  

2. Kontaktrisiko-Evaluation 

 
Bitte beantworten Sie die Fragen zur Einschätzung des Kontaktrisikos mit SARS-CoV-2 
 

 
Ja 
 

 
Nein 

 
Hatten Sie Kontakt zu einem bestätigten SARS-CoV-2 Fall innerhalb der letzten 14 Tagen? 
 

  

 
Bestand in der Vergangenheit die Anordnung einer behördlichen Quarantäne im 
Zusammenhang mit SARS-CoV-2? 
 
Wenn ja, bitte Datum des Ablaufs der Anordnung angeben: 
 
 

  

 



 
 

3. Symptomevaluation 

 
Bitte beantworten Sie die Fragen zur aktuellen klinischen Symptomatik! 
(bitte berücksichtigen Sie den Zeitraum der letzten 14 Tage) 
 

 
Ja 
 

 
Nein 

 
Fieber 
 

  

 
Allgemeines Krankheitsgefühl, Kopf- und Gliederschmerzen 
 

  

 
Husten  
 

  

 
Dyspnoe (Atemnot) 

 
 
 

 

 
Geschmacks- und/oder Riechstörungen 
 

  

 
Halsschmerzen 
 

  

 
Rhinitis (Schnupfen) 
 

  

 
Diarrhoe (Durchfall) 
 

  

 

Sollte eine der Fragen mit „JA“ beantwortet werden, ist eine Teilnahme am 
Trainingsbetrieb untersagt. Der verantwortliche Übungsleiter muss informiert werden! 
Dieser Fragebogen kann unmittelbar vor Trainingsbeginn zu Hause ausgefüllt werden 
und ist zum Training mitzubringen. Sonst muss er vor Ort direkt vor Trainingsbeginn 
ausgefüllt werden. Ohne Fragebogen ist die Teilnahme am Trainingsbetrieb untersagt. 

 

Ich bestätige die Richtigkeit der gemachten Angaben und daß die angehängten Regeln 
zur Teilnahme am Trainingsbetrieb sorgfältig gelesen und verstanden wurden. 
 

Datum und Unterschrift des Teilnehmers ______________________________ 

 
 
Bei minderjährigen Teilnehmern Datum und 
Unterschrift des Erziehungsberechtigten ______________________________ 

  



 
 

Regeln zur Teilnahme am Trainingsbetrieb 

VOR DEM ÜBUNGSTERMIN  

• Ausfüllen und unterschreiben des Fragebogens Trainingsbetrieb.  
• Eine rechtzeitige Rückmeldung, ob man am Training teilnehmen kann, ist zu empfehlen, 

um die Trainingsplanung anhand der Leitplanken zu ermöglichen.  

ANKUNFT UND ABFAHRT  

• Auf Fahrgemeinschaften bei der Anfahrt ist möglichst zu verzichten.  
• Ankunft am Sportgelände frühestens zehn Minuten vor Trainingsbeginn.  
• Alle Teilnehmer*innen kommen bereits umgezogen auf das Sportgelände oder müssen 

sich direkt am Platz umziehen.  
• Verlassen des Sportgeländes direkt nach dem Training; das Duschen erfolgt zu Hause.  

AUF DEM SPIELFELD  

• Alle Trainingsformen müssen unter der Voraussetzung der DOSB-Leitplanken, vor allem 
der Abstandsregeln, durchgeführt werden. (1,5 m) 

           AUF DEM SPORTGELÄNDE  

• Zuschauende Begleitpersonen sind beim Training nicht zu empfehlen und möglichst zu 
vermeiden.  

• Die gemeinsame Nutzung von Umkleiden und Duschen wird vorerst ausgesetzt.  
• Nutzung und Betreten des Sportgeländes ausschließlich, wenn ein eigenes Training 

geplant ist.  
• Training nur in den zugewiesenen Zeiten (Abweichungen nur nach Genehmigung durch 

Abt.Leitung und Vorstand. 

HYGIENE- UND DISTANZREGELN 

• Mitbringen eigener Getränkeflasche, die zu Hause gefüllt wurde.  
• Keine körperlichen Begrüßungsrituale (zum Beispiel Händedruck) durchführen. 
• Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.  
• Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.  
• Abstand von mindestens 1,5 bis zwei Metern bei Besprechungen und Trainingsübungen.  
• Händewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) vor und direkt nach der  

Trainingseinheit.  
• Desinfektion der Sportgeräte nach jedem Training 

 


