
Rahmentrainingsplan 2020

03.01.2020  (Landeslehrgang Teil I)

08.15 – 09.00 Uhr Anreise der externen Teilnehmer / Anmeldungen

09.00 – 09.25 Uhr Organisationszeit / Umkleiden

09.30 Uhr Beginn des Lehrgang

10.00 – 11.15 Uhr 1. Einheit  

11.30 – 12.45 Uhr 2. Einheit  

12.45 – 14.15 Uhr Mittagessen

14.45 – 15.45 Uhr 3. Einheit

16.00 – 17.00 Uhr 4. Einheit

17.15 – 18.15 Uhr 5. Einheit

19.00 – 20.30 Uhr Abendessen

23.00 Uhr Nachtruhe in Halle 1 (kleiner Hallenbereich U 13 + müde Krieger)

24.00 Uhr Nachtruhe in Halle 2 (U 15, U 18) 

04.01.2020  (Landeslehrgang Teil II)

08.00 – 10.00 Uhr Frühstück / Organisationszeit

10.00 – 11.15 Uhr 1. Trainingseinheit 

11.30 – 12.45 Uhr 2. Trainingseinheit  

12.45 – 14.15 Uhr Mittagspause 

14.15 – 15.15 Uhr 3. Trainingseinheit  

15.30 – 16.30 Uhr 4. Trainingseinheit  

16.45 – 18.15 Uhr 5. Trainingseinheit (Entspannung) 

18.30 – 20.00 Uhr  Abbau / Organisationszeit 

 


