Einladung zum 4. Judo Landeslehrgang 2020 in Sigmaringen
Simon Kirsten Bundesligatrainer Sindelfingen
Jurgen Ochsner, Bundestrainer DGS

Das Jahresanfangstraining wird in Sigmaringen seit 2003 durchgefuhrt. 2014 - 2016 wurde die
Veranstaltung als Bezirkslehrgang angeboten und ab 2017 zum Landeslehrgang erweitert. Im Jahr
2020 richten wir die Veranstaltung erneut als WJV Landeslehrgang aus und freuen wir uns als
Gastgeber wieder eine starke Veranstaltung im Siden des WJV anbieten zu kdnnen.

Als Trainer haben wir 2020 Simon Kristen und Jirgen Ochsner gewinnen kénnen. Simon Kirsten ist
Bundesligatrainer beim VfL Sindelfingen. Jirgen Ochsner war 3 Jahre Chefcoach beim
Rekordmeister TSV Abensberg und ist nach seiner Rickkehr nach Wirttemberg als Bundestrainer
im Bereich des Gehorlosenverbandes fiir die Judoka tatig. Wie schon in den vergangenen Jahren
nehmen wir das Mittagessen an beiden Tagen in der Kantine der Theodor-Heuss-Realschule ein, das
hat sich sehr gut bewdhrt. Das Abendessen und das Frihstick wird im Bereich der Sporthalle
eingenommen.

Teilnehmer:
Judoka des WJV und eingeladene Judoka mit Schwerpunkt gute Wettkampfer der U 13 und U 15
und interessierte Judoka der U 18

Gastgeber:
Sport-Club Sigmaringen und die Judo AG der Theodor-Heuss-Realschule Sigmaringen

Ort:
Sporthalle der Theodor-Heuss-Realschule, Hedinger Str. 11, 72488 Sigmaringen

Zeit:
03.01.2020 um 08.30 Uhr bhis 04.01.2020 um 20.00 Uhr

Ubernachtung:
Dojotibernachtung (kostenlos); Trainer / Betreuer als Aufsicht vor Ort vorhanden

Verpflegung:
2 x Mittagessen, 1x Abendessen, 1 x Frihstiick, Snacks, Getranke

Lehrgangsgebiihren

Lehrgangsgebiihr 2 Tage, incl. Ubernachtung und Verpflegung 60 €
Teilnahme an nur einem Tag sofern Platze vorhanden 35€



Ausrustung:

Judotasche, Judopass, allgemeine Sportsachen, Waschbeutel, Schlafsack mit Kopfkissen,
Schlafanzug, Krankenkassenkarte, Duschschlappen, Tape (wenn vorhanden), Judoschlappen oder
sonstige Schlappen / zusétzliches grolies Handtuch fur die Entspannungseinheit

Elektronische Unterhaltungsspielzeuge sind unerwiinscht, Lebensmittel und Sussigkeiten
jeglicher Art durfen nur im Verpflegungsbereich verzehrt werden, sind jedoch nicht
notwendig. Bargeld ist nicht notwendig (es gibt keine Mdglichkeit auf dem Lehrgang Geld
auszugeben), sonstige Wertsachen bitte zu Hause lassen

Handy

Fur dringende Telefonate kann auf das Telefon des Leiters zuriickgegriffen werden, die Mitnahme
eines eigenen Handy ist nicht erforderlich. Wenn ein eigenes Handy dennoch mitgefihrt wird, so
durfen Lehrgangsteilnehmer im Dojo nicht telefonieren, dringende Telefonate sind vor der
Sporthalle oder bei schlechtem Wetter auf der Empore zu fiihren. Mitgefiihrte Handys sind stumm
oder ausgeschaltet zu deponieren.

Versicherungsschutz:

Die Teilnehmer sollen fur den Versicherungsschutz ihrem \erein, oder bei Schul AG's ihren
Schulen die Teilnahme bekanntgeben, bzw. sich die Teilnahme genehmigen lassen. Der Veranstalter
gibt keinen \Versicherungsschutz.

Anmeldungen / Info: 0179-7893790 / www.scsig.de / j.f.hartenstein@gmx.de

Lehrgangsplatze werden nach Eingang der Teilnahmegebuhr verbindlich zugewiesen. Sollte ein
Teilnehmer Kkurzfristig erkranken und sich spétestens bis 15.00 Uhr am Tag vor dem Lehrgang
abmelden, so erstatten wir 50 % der Lehrgangsgebuhr zuriick. Sofern eine Warteliste besteht und
der Platz noch nachbesetzt werden kann, erstatten wir abzuglich einer Bearbeitungsgebiihr von 5 €
die gesamte Lehrgangsgebuhr zurlick.

Uberweisung der Teilnahmegebiihr an:

Joachim Hartenstein

Verwendungszweck: JAT 2020 / Name des Teilnehmers / Verein / Jahrgang /
DE74653510500000112022

SOLADESISIG

Hohenz Landesbank Kreissparkasse Sigmaringen

Bei Vereinsmeldungen bitte ich die Vereine eine Teilnehmerliste zu Ubersenden. Die Vereine
kénnen dann auch eine Sammeltiberweisung machen.

Bitte auf der Webseite scsig.de im Bereich INFO Uberprifen, ob die Veranstaltung ausgebucht
ist. Eine fruhzeitige telefonische Voranmeldung bei Gruppen ist empfehlenswert.

Joachim F. Hartenstein
(Lehrgangsleiter)


http://www.scsig.de/
mailto:j.f.hartenstein@gmx.de

